CENIK

Platny k 1. 4. 2025

e Uvodni konzultace (cca SO minut)
e Vstupni konzultace (cca 80 minut)

¢ Nislednd konzultace (cca S0 minut)

e 30denni stravovaci pldn + cca 30min. konzultace
(»béZny* jidelnicek bez specidlnich diet)

e 30denni stravovaci pldn + cca 30min. konzultace
(specidlni jidelni¢ek, napt. bezlepkovy, bezlaktézovy, pro
diabetiky, histaminovou intoleranci, vegansky,

kombinovany apod.)

e InBody 580: Analyza téla a metabolismu (cca 30 minut)
e Max Pulse Medicore: Méreni télesného a psychického
stresu a analyza stavu kardiovaskuldrniho systému

(cca 30 minut)

Balicky:
* 3mcsiCni program

Y

® 6mcsiCni program

Specidlni sluzby:
e Posouzeni uzivanych lécivych pripravka a doplinka
stravy ve vztahu k nastavenému stravovacimu plinu

klinick}’fm farmaceutem

INSTITUT NUTRIENI PECE

DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO

INSTITUT
NUTRICNI PECE

490,- K¢
1.999,- K¢
1.499,- K¢

9.999,- K¢

12.999,- K¢

490,- K¢
490,- K¢

19.990,- K¢

39.990,- K¢

1.500,-
K¢/hod.

PROVOZUJE:
MEDIGURU S. R. O.

IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,

W INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFOQINSTITUTNUTRICNIPECE.CZ
M: +420 725 516 54

128 00 PRAHA 2



INSTITUT
NUTRICNI PECE

UVODNI KONZULTACE
o0 MINUT

CO MUZETE OCEKAVAT?

® Detailni analyzu téla a metabolismu na nejmodernéjsim pristroji InBody
580.

o Vysledky z InBody okamzité k dispozici v e-mailu.

® Podrobnou interpretaci vysledkd, upozornéni na rizikové faktory,
moznosti zlepseni a ndvrh moznych reseni.

® Podrobny rozhovor, v rimci n¢hoz zjistujeme, jak se citite, co vés trdpi, jak jste
se doposud stravoval/a, co vim ¢ini nejvétsi potize a jakd jsou vase ocekdvani.

* Moznost zjistit, jak vypadaji nase stravovaci pliny a doporuceni.

® Sezndmeni se s tim, jak pracujeme a co od nds muzete cekat.

490,- K¢

INSTITUT NUTRIENI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO MEDIGURU S. R. O.
IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFO@INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



INSTITUT
NUTRICNI PECE

VSTUPNI KONZULTACE
o0 MINU T

CO MUZETE OCEKAVAT?

® Podrobny rozhovor ohledné vasi osobni i rodinné a zdravotni anamnézy.

* Analyza soucasného jidelnicku — spole¢né se podivime na vés typicky denni
rezim a jidelni ndvyky, abychom lépe porozuméli vasemu vychozimu stavu.

® Potravinovy check list - zjistime, co méte rddi a co vim naopak nechutnd.

* Vyhodnoceni pripadnych priznaki nebo obtizi spojenych se stravou, jako
jsou nadymadnf, inava, vykyvy energie, trdvici potize apod.

* Diskuzi o Zivotnim stylu — spinek, stres, pohyb, price na smény apod.,
protoze ve ovliviiuje vyzivu a metabolismus.

e Zviazeni potieby diagnostiky nebo laboratornich testi — pokud je to
relevantni (napt. podezieni na nedostatek vitaminti/miner4ld, potravinové
intolerance apod.) a pfipadné odkdzani na relevantni zdravotnické zatizeni.

e Vysvétleni, jak bude probihat spoluprice - kolik setkini doporucujeme, co
je souddsti plinu, moznosti nislednych konzultaci atd.

® Prostor pro vase otdzky a obavy — ddvime dostatek ¢asu na to, abyste mohli
sdilet vse, co je pro vis dulezité.

* Nastaveni redlnych cila a konkrétnich, postupnych krokd.

1.999,- Kc

INSTITUT NUTRIENI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO MEDIGURU S. R. O.
IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFO@INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



INSTITUT
NUTRICNI PECE

NASLEDNA KONZULTACE
o0 MINU T

Je urcena pro stavajici klienty, ktefi jiz absolvovali vstupni konzultaci,
pripadné také ziskali stravovaci plin. Je mozné ji vyuzit kdykoliv dle potreb
klienta.

CO MUZETE OCEKAVAT?

e Zodpovézeni veskerych dotazi, nejasnosti, pripadné drobné tpravy
jidelni¢ku (napft. zménu konkrétnich ingredienci ¢i vyrobku) atd.

® Analyzu téla a metabolismu na pristroji InBody 580 a méreni
kardiovaskuldrniho systému a télesného a mentdlniho stresu na pristroji
Max Pulse Medicore.

® Vyhodnoceni pokroku — spole¢né se podivime, co se dati, co je ptipadné
potieba jesté doladit nebo upravit.

e Reseni pripadnych prekizek a vyzev v praxi — co vim komplikovalo
dodrzovani plinu a jak najit funk¢ni feSent.

® Motivace a podpora — protoZe zména stravovacich ndvyki je proces a nékdy
je fajn se jen ujistit, ze “jdete spravne”.

e Kritkd edukace dle potreby — tieba vysvétleni price s etiketami, ¢tenf obald,
porce, makroziviny, slozeni potravin, pitny rezim apod.

® Nastaveni nebo tprava dalsich cild — jak postupovat ddl, na co se zaméfit,
co je dalsf krok.

® Prostor pro feseni konkrétnich situaci — napf. stravovini na dovolené, ve

skoln{ jidelné, v prici, v restauraci apod.

1.499,- Kc

INSTITUT NUTRIENI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO MEDIGURU S. R. O.
IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFO@INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



INSTITUT

30DENNI STRAVOVACI PLAN i

+ 30MINUTOVA KONZULTACE
BEZNY JIDELNICEK

CO ZISKATE?

¢ Stanoveni hodnoty bazilniho metabolismu, nastaveni poméru a mnozstvi
makrozivin a vhodného kalorického prijmu

e Stravovaci plin na 30 dni (obvykle celkem 150 unikdtnich jidel) na miru.

e Nikupni seznam

® Doporucent tykajici se uzivini vhodnych dopliki stravy

® Doporucent tykajici se pitného rezimu

e Doporuceni tykajici se pohybovych aktivit

e Dalsi ptipadnd doporudeni (napt. na konzultaci s dal$imi odborniky)

SOUCASTI JE TAKE:

¢ 30minutova vystupni konzultace, v¢. analyzy téla a metabolismu na pristroji
InBody 580

¢ 1x méreni kardiovaskulirniho zdravi a drovné fyzického a mentilniho
stresu na pristroji Max Pulse Medicore

® Moznost 2 telefonickych konzultaci (15 minut) kdykoliv v prabéhu 30 dni
(po predchozi domluveé)

® Moznost 4 e-mailovych dotaza kdykoliv v prabé¢hu 30 dni

9.999,- K¢

INSTITUT NUTRIENI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO MEDIGURU S. R. O.
IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFO@INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



INSTITUT

30DENNI STRAVOVACI PLAN i

+ 30MINUTOVA KONZULTACE
SPECIALNI JIDELNICEK

CO ZISKATE?

e Stanoveni hodnoty bazilniho metabolismu, nastaveni makrozivin a
vhodného kalorického ptijmu

e Stravovaci pldn na 30 dni (obvykle celkem 150 unikitnich jidel) na miru
danému klientovi.

® Nikupni seznam

® Seznam s moznymi ndhradami problematickych potravin

* Doporuceni souvisejici s konkrétni specidlni dietou

® Doporucent tykajici se uzivini vhodnych doplnki stravy

® Doporucent tykajici se pitného rezimu

® Doporucent tykajici se pohybovych aktivit

® Dalsi ptipadni doporucent (napt. na konzultaci s dal$imi odborniky)

SOUCASTI JE TAKE:

* 30minutova vystupni konzultace, v¢. analyzy téla a metabolismu na
pristroji InBody 580

* 1x méreni kardiovaskulirniho zdravi a drovné fyzického a mentilniho
stresu na pristroji Max Pulse Medicore

® Moznost 2 telefonickych konzultaci (15 minut) kdykoliv v prab¢hu 30 dni
(po predchozi domluve)

® Moznost 4 e-mailovych dotazt kdykoliv v prib¢hu 30 dni

12.999,- Kc

INSTITUT NUTRIENI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO MEDIGURU S. R. O.
IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFO@INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



INSTITUT

TRIMESICNI
PROGRAM

CO ZISKATE?

¢ Stanoveni hodnoty bazilniho metabolismu, nastaveni makrozivin a
vhodného kalorického prijmu

e Stravovaci plin na 3x30 dni (obvykle celkem 150 unikdtnich jidel) na miru

e Nikupni seznamy

® Doporucent tykajici se uzivini vhodnych dopliki stravy

® Doporuceni tykajici se pitného rezimu

® Doporucent tykajici se pohybovych aktivit

e Dalsi pfipadnd doporuceni (napt. na konzultaci s dal$imi odborniky)

SOUCASTI JE TAKE:

Sluzba Pocet
Vstupni konzultace cca 80 min. 1x
Stravovaci pldn na 30 dnf 3x
PribéZznd 30min. konzultace 6x
Spole¢ny nikup potravin ve vybraném obchodé¢ (cca 60 min.) 1x
Analyza t¢la a metabolismu na pfistroji InBody 6x
Analyza kardiovaskuldrniho zdravi a stresu na pfistroji Max Pulse Medicore 2x
Telefonickd konzultace (cca 15 min.) 6x
e-mailovd konzultace 6x
Vystupni konzultace (cca 50 min.) 1x

AV 4

19.990.- KC

L | 4
INSTITUT NUTRIENI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO MEDIGURU S. R. O.
I&: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ E: INFOQINSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



INSTITUT

SESTIMESICNI
PROGRAM

CO ZISKATE?

e Stanoveni hodnoty bazilniho metabolismu, nastaveni makrozivin a
vhodného kalorického prijmu

¢ Stravovaci plin na 6x30 dni (obvykle celkem 150 unikdtnich jidel) na miru

e Nikupni seznamy

® Doporucent tykajici se uzivini vhodnych dopliki stravy

e Doporuceni tykajici se pitného rezimu

® Doporucent tykajici se pohybovych aktivit

e Dalsi pfipadnd doporuceni (napt. na konzultaci s dal$imi odborniky)

SOUCASTI JE TAKE:
Sluzba Pocet
Vstupn{ konzultace cca 80 min. 1x
Stravovaci pldn na 30 dnf 6x
Prubézni 30min. konzultace 12x
Spole¢ny nékup potravin ve vybraném obchodé¢ (cca 60 min.) 2x
Analyza t¢la a metabolismu na piistroji InBody 12x
Analyza kardiovaskuldrniho zdravi a stresu na pfistroji Max Pulse Medicore 4x
Telefonickd konzultace (cca 15 min.) 12x
e-mailovd konzultace 12x
Vystupni konzultace (cca 50 min.) 1x
A" 4
39.990,- Kc
) , INSTITUT NUTRICNI PECE PROVOZUJE:
DUM RADOST, NAM. WINSTONA CHURCHILLA 1800/2, 130 00 PRAHA 3, 8. PATRO ) MEDIGURU S. R. O.
IC: 07717270, SEKANINOVA 1101/64,
W: INSTITUTNUTRICNIPECECZ  E: INFO@INSTITUTNUTRICNIPECE.CZ 128 00 PRAHA 2

M: +420 725 516 54



